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Calendario	de	Acompañamiento
30	días	—	marca	cada	día	que	cumpliste

Yo,	 ,	empiezo	el	 	/	 	/	 			·			Mi	meta:	 	kg

D	Desayuno			A	Almuerzo			M	Merienda			C	Cena Ánimo	del	día:	○	bajo			○	normal			○	alto Pésate	una	vez	por	semana,	mismo	día	y	hora
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VOY	A	CONSEGUIRLO
Repítelo	en	voz	alta	cada	mañana.	Sobre	todo	los	días	en	que	no	lo	creas.

PESO	INICIAL

kg

PESO	DÍA	30

kg

TOTAL	PERDIDO

kg

El	Menú	que	me	hizo	Perder	21kg		·		Da	Mulher	|	Salud,	Belleza	&	Bienestar		·		www.damulher.club


